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Question 01 Zaplatani w Sieci 
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Portale spotecznosciowe to wynalazek XXI wieku, ktory odmienit codzienne zycie 
miliardé6w osob na catym swiecie. Czy mozna powiedziec, ze korzystanie z nich stato 
sie natogiem naszych czasow? 


Niestety tak. Aktualnie Sie€ dysponuje kilkunastoma popularnymi serwisami 
spotecznosciowymi, ktore sq bardzo tatwo dostepne. Rzeczywistos¢ wirtualna stata sie 
bardzo waznym elementem swiata codziennego. Najnowsze wyniki badan sq szokujace. 
Okazato sie, ze przecietny polski nastolatek spedza na smartfonie ponad trzy i pot 
godziny dziennie, a w dni wolne od szkoty okoto pieciu. To mate urzadzenie stato sie 
niezastapionym towarzyszem zycia mtodych ludzi. Przewiduje sie, ze potowa z nich 
wejdzie w dorostosé z glebokim uzaleznieniem. 


W jaki sposob rodzic, ktory na ogot nie nadaza za wynalazkami najnowszej technologii, 
ma rozpoznaé uzaleznienie dziecka? Zwitaszcza gdy pozornie wszystko jest w porzadku. 
Jak wiekszosé rowiesnikow, ich syn czy corka siedzq w domu — odrabiajg lekcje, graja 
na komputerze, ogladajq jakies seriale. 


Przyznaje, ze nie jest to tatwe. Nie jest tatwo uSwiadomic, przede wszystkim samym 
nastolatkom, ze maja problem. Czas, ktdry poSwiecajg na kreowanie swojej tozsamosci 
W Sieci, przede wszystkim na portalach spotecznosciowych, stopniowo sie wydtuza. 
Potrzeba bycia on-line i Sledzenia wirtualnych znajomych dezorganizuje rutyne 
codziennego dnia. Internetoholicy, podobnie jak osoby uzaleznione od alkoholu czy 
narkotykéw, podejmujac probe ograniczenia czasu spedzanego w wirtualnym swiecie, 
odczuwaja objawy abstynencyjne. Pojawia sie u nich zobojetnienie, trudnosé z 
koncentracja. Staraja sie jednak minimalizowac problem. 


Jak skutecznie wyleczycé z uzaleznienia od Sieci, kiedy w dzisiejszych czasach 
korzystanie z niej jest nieuniknione? 


Terapiq. Jak kazda, wymaga czasu i wspdtpracy otoczenia: rodziny, nauczycieli. Im 
wcze$niej podjeta, tym lepiej. Chodzi w niej o zmiane nastawienia i wyrobienie nowych 
nawykow u wszystkich zainteresowanych. 


(3 minutes and 5 seconds: tracks 25-44) 


Question 02 Rocznica poszerzenia Unii Europejskiej — czas na podsumowanie 
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Cztonkostwo Polski w Unii Europejskiej nalezy po pietnastu latach oceni¢ pozytywnie, 
zwtaszcza w sferze ekonomicznej i w zakresie stabilizacji geopolitycznej. 


Nie mam co do tego watpliwosci. Pietnascie lat temu dla Polakéw najwazniejsze byty 
kwestie ekonomiczne, wizja poprawy warunkow zycia i wejscie do tak zwanej Europy 
pierwszej predkosci. Dzieki akcesji kraje, takie jak nasz, szybko zaczety sie rozwijac. 
Dane statystyczne pokazujg, ze tempo rozwoju jest u nas wcigz wysokie i ciggle rosnie 
poziom zamoznosci Polakow. 


W niektorych sektorach gospodarki i spoteczenstwa skok cywilizacyjny byt ogromny. 
Spodjrzmy na dzisiejsza polska wies i rolnictwo. Moim zdaniem, to gtowni wygrani 
integracji. Polskie produkty zywnosciowe pojawity sie na europejskich rynkach. 
Zmienit sie wyglad polskich wsi. Wszyscy odczuwamy radykalna poprawe poziomu 
infrastruktury publicznej, chocby jezdzac na co dzien do pracy. 


Chciatbym zwroci¢ uwage, ze naiwnoscia bytoby twierdzic, iz na poczatku zadne 
problemy we wspdipracy unijnej nie istniaty. Na przyktad Polska do dzisiaj nie 

popiera polityki klimatycznej Unii. Powodem sa wysokie koszty zmian w przemysle 
energetycznym, ktory w naszym kraju opiera sie gtownie na weglu. Poza tym, jak 
pokazata historia, globalny kryzys finansowy pogtebit podziaty w strefie euro. Na tym tle 
polska polityka opdzniania przyjecia euro wyszta nam na dobre. 


Najwieksze ugrupowania polityczne w Polsce maja rozne zdania na temat obecnosci 
Polski w strefie euro, a takze polityki migracyjnej. Obecnie rzadzaca partia jest 
sceptyczna wobec dotychczasowegj integracji, ktadac nacisk na potrzebe wiekszej 
autonomii panstw nalezacych do Unii. Trzeba jednak podkreslic, ze wSrdd Polakow, 
zwiaszcza mlodego pokolenia, istnieje wysokie poparcie dla integracji. Podoba im 
sie to, ze majg swobode poruszania sie po Europie i wiekszy wybor miejsca pracy i 
zamieszkania. 


Turn over > 


(2 minutes and 8 seconds: tracks 45-58) 


Question 03 Mato znane tradycje slubne 
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Tradycje ludowe sq niezwykle ciekawe, bo odzwierciedlajq nasza historie i 
obyczajowosé. Najczesciej zwigzane sq z najwazniejszymi wydarzeniami w zyciu 
jednostki lub danej spotecznosci, niektore zrosty sie na state z obrzedami religijnymi. 
Wiele odeszto w zapomnienie albo zachowaio sie tylko w kulturze i zwyczajach jakiegos 
regionu. 


Do takich nalezy, praktykowany na Kaszubach, Gornym Slasku i gdzieniegdzie w 
Wielkopolsce, zwiqzany ze Slubem zwyczaj, zwany ,wieczorem hatasu”. Polega on 

na tym, ze w przeddzien slubu przed domem panny miodej gromadza sie goscie i 
uroczySscie rozbijaja o prég wejsciowy naczynia i butelki. Wedtug tradycji ludowej, 
ttuczenie szkta ma symbolizowaé pozegnanie przesztosci. Stanowi rytuat przejscia do 
nowego stanu spotecznego. Niektorzy wierza tez, ze hatasy ttuczonego szkta odpedzaja 
zte duchy, zapewniajac nowozencom szczescie. 


Ciekawym dzisiaj zjawiskiem jest moda na powrot do tradycji dawnych Stowian. Na 

jej fali mtodzi ludzie decyduja sie na swacbe, czyli staropolska forme slubu. Zgodnie 

Zz reguiami swacby, obrzadek zaslubin odbywa sie z udziatem swata, ktory mtodg pare 
ze soba poznat. Postac swata przez setki lat odgrywata w kulturze stowianskiej bardzo 
istotng role. Byt to cztowiek powazany i cieszacy sie powszechnym uznaniem swojej 
spotecznosci. 


(2 minutes and 4 seconds: tracks 59-73) 


Question 04 Edukacja pozaszkolna 
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Od ponad dwudziestu lat moZliwa jest w Polsce edukacja pozaszkolna, zwana potocznie 
domowa. Powody, dla ktorych niektore rodziny decyduja sie na nia, sa bardzo rdzne. 
Niektérzy chcgq mieé wiekszy wptyw na rozwodj swojego dziecka, inni decydujqg sie na ten 
krok ze wzgledu na styl zycia, na przyktad czeste wyjazdy. Sq tez tacy, ktorzy mieli zte 
doswiadczenia z tradycyjng szkota. 


Edukacja pozaszkolna to przede wszystkim duzo wolnosci. Nie ma dzwonka na lekcje, 
niezapowiedzianych sprawdzianow i nieustannego leku o stopnie. Kazda rodzina 
wybiera sobie styl i metody pracy, dostosowane do potrzeb i zdolnosci dzieci. Czas 

na nauke wykorzystywany jest bardziej efektywnie i dzieki temu jest wiecej czasu na 
rozwijanie indywidualnych pasji i zainteresowan. Jest tylko jeden obowiazek — trzeba 
zdacé egzamin. 


Specjalisci ostrzegaja przed zagrozeniami, z jakimi musza liczyé sie rodzice decydujacy 
sie na edukacje domow@g. Po pierwsze musza zadba¢é o to, aby dzieci miaty staty 
kontakt z rowiesnikami. Inaczej nie naucza sie zasad wspolzycia w wiekszej grupie — 
wspotpracy, rozwigzywania konfliktow czy nawiazywania przyjazni. Drugie zagrozenie 
wynika z oceny wiasnych kompetencji rodzica jako nauczyciela. Powinien sam 
systematycznie sie doksztatcac i nie tylko poszerzac swoja ogolna wiedze, ale rowniez 
nie baé sie korzystaé z porad pedagoga i psychologa. 


END OF SECTION A 
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(2 minutes and 38 seconds: tracks 74-93) 


Question 06 Sztuka zaangazowana 
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Ekologia jest obecna w sztuce spotecznie zaangazowanej od kilkudziesieciu lat. 

Pod koniec lat szescdziesiatych ubiegtego wieku powstata tzw. sztuka ziemi. Byta 
odpowiedzia artystow na raport mowiacy o negatywnym wptywie postepu cywilizacji 

na srodowisko. Dzieki artystom tego nurtu inaczej dzis patrzymy na nature. Nie tylko 
doceniamy jej piekno, ale takze dostrzegamy potrzebe jej ochrony. Kolejne pokolenia 
artystéw starajq sie nam o tym przypominacé. Jak robi to najmtodsze pokolenie artyst6w 
sztuki ekologicznej? 


Bardzo roznie. Przede wszystkim miodzi tworcy nie ograniczaja sie do straszenia 

nas dramatycznymi wizjami przysztosci, lecz staraja sie aktywnie wlaczyc w ochrone 
Srodowiska. Inicjuja projekty wokd!t konkretnego problemu lub jakiegos szczegdlnego 
miejsca. Przyktadem sq projekty realizowane na np. terenach poprzemystowych, 
wysypiskach Smieci czy w miejscach nieczynnych kopaln. Wymagajg one od artystow 
roznych dziatan pozaartystycznych — wspdlpracy z naukowcami czy lokalnymi wtadzami. 
Czesto przy ich okazji organizowane sq spotkania i dyskusje z mieszkancami lub 
warsztaty tworcze dla mtodziezy. 


Innym przyktadem moze byé tzw. sztuka smieciowa, czyli sztuka tworzona z odpadow. 
W Polsce zajmuje sie nia coraz wiecej artystow. Zamieniaja oni roznego rodzaju smieci 
w wystawiane w galeriach dzieta sztuki albo w przedmioty uzytkowe, np. ekskluzywne 
torebki Zz papierkow po cukierkach. 


Moze warto tu przy okazji wspomniec, ze od kilku lat dziata w Warszawie targowisko 
recyklingowanej sztuki uzytkowej. Cieszy sie ono coraz wiekszym zainteresowaniem 
artystow i widzéw. Mozna tam kupi¢ notesy ze starych dyskietek, fotele z pustych 
plastikowych beczek, zyrandole z kartonowych pudet i wiele innych zaskakujacych 
przedmiotow. Zyskuja wszyscy — srodowisko, artysci i mitoSnicy piekna. 
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